
STAGE D’AUTOMNE VTT FUN CLUB
Organisation : VTT FUN CLUB sous l’égide de Benoit et Mado GASPARETTI
Encadrants : Benoit, Mado GASPARETTI, Eric LE GAGNE, BF2
François CHERY, éducateur sportif, BEESAC, chargé tout particulièrement des adolescents
Rémi HAMMAECHER, Bernard MONVOISIN , BF1
Bertrand DETHOREY, spécialiste DH et enduro – Gaspard THIRION, expert trial
Bénévoles à la logistique : Elodie et Jean-Claude JASKO, le papa de Loïc TISSERAND et Liam GUIBARD,

LES PARTICIPANTS
Tom BOUYS    PUPILLE
Adrien CLAUDEPIERRE   PUPILLE
Léon SIMON    PUPILLE
Alexandre WITZEL    PUPILLE
Liam GUIBARD    PUPILLE
Loïc TISSERAND    PUPILLE
Antonin MARSOT    PUPILLE
Mathis HAMMAECHER  POUSSIN
Mathis FISCHER    POUSSIN
Emma SIMON    MINIME F
Malaury THIERY    MINIME F
Lison LIARDET    MINIME F
Valentin MALBOS    MINIME
Corentin SEHR    MINIME
André JACQUOT    MINIME
Julien LOGEARD    MINIME
Maxime PREVOST    MINIME
Arthur LIARDET    MINIME
Gabin HELLE    MINIME
Julian SEYER    MINIME
Gaspard THIRION    JUNIOR
Yann ALCARAZ    CADET
Gauthier COUSTEIX    CADET
Romain COUVAL    CADET
Quentin WEISS    CADET
Mattéo MOREAU    CADET
Arthur BEUREY    CADET
Louis IURETIG    CADET
Lola ROUNG    BENJAMINE
Emile PAUCHARD    BENJAMIN
Pol CHENOUF    BENJAMIN
Nikita LE GAGNE    BENJAMIN
Eliot BERNOT    BENJAMIN
Théophile GARLAND    BENJAMIN
Romain CHOGNOT    BENJAMIN
Maxence SONRIER    BENJAMIN
Geoffroy FLEISCH    BENJAMIN
Léo BOUYS     BENJAMIN
Oscar HOUPERT    BENJAMIN
Maxel LACOTE    BENJAMIN
Antoine PEIGNE    BENJAMIN
Matthieu SPINELLA    BENJAMIN
Evan HAMMAECHER    BENJAMIN
Louis LIARDET    BENJAMIN

   1er jour : lundi 21/10/2013 Plateau de MALZEVILLE
Au programme : descentes en dévers, montées plus ou moins abruptes, travail en carrière et ate-
liers divers, type enduro



   2ème jour : mardi 22/10/2013 Plateau de LUDRES
Au menu : initiation et formation piste de BMX, passage des modules avec le choix selon la couleur de difficulté, parcours de pilotage et maniabilité avec chrono-
métrage, circuit difficile technique, et aménagement et suivi de deux zones de trial par Gaspard THIRION
   Parcours chronométré (les + jeunes)
01 Antonin MARSOT
02 Eliot BERNOT
03 Nikita LE GAGNE
04 Théophile GARLAND
05 Romain CHOGNOT
06 Pol CHENOU
07 Lola ROUNG
08 Emma SIMON
09 Tom BOUYS
10 Liam GUIBARD
11 Alexandre WITZEL
12 Emile PAUCHARD
13 Mathis HAMECHER
14 Mathis FISCHER

   Parcours chronometré (les + grands)
01 Louis IURETIG
02 Arthur LIARDET
03 Gabin HELLE
04 Julian SEYER
05 Malaury THIERY
06 Arthur BEUREY (problème de matériel)
07 Valentin MALBOS
08 Lison LIARDET
09 Louis LIARDET
10 Mattéo MOREAU
11 Evan HAMMAECHER
12 Maxel LACOTE
13 Antoine PEIGNE
14 Oscar HOUPERT
15 Maxime PREVOST
16 Corentin SEHR
17 Loïc TISSERAND
18 Maxence SONRIER
19 Geoffroy FLEISCH
20 Matthieu SPINELLA



   3ème jour : piste de DH de FAULX
Programme : le matin, travail par segment
depuis le haut de la piste pour les plus aguer-
ris et depuis le milieu pour les autres. L’après-
midi, dernière reconnaissance avant lance-
ment de deux manches.
Nous  déplorons de nombreux désistements à
cause de la pluie qui s’est abattue toute la
nuit. Pourtant la météo prévoyait l’arrêt des
averses en matinée. En tant qu’organisateurs
et éducateurs, nous pensons que quand on
s’engage sur un stage, il faut inciter les en-
fants à aller jusqu’au bout. Et en plus, si la
pluie fait peur, il faut ranger le vélo une gran-
de partie de l’année. Nous dénombrons 27
stagiaires courageux  au départ et ceux-là ap-
précient bien la boue. En fait, la pluie a cessé
dès 9 H, la température est toute douce, le
soleil sera de la partie toute la journée.
Les compétiteurs « haut niveau » assistent,
eux, à un entraînement spécifique avec leur
coach préféré, Lionel Ledocq.
Tous les stagiaires sont revêtus des protections complètes : dorsale avec coudières, casque intégral, genouillères avec protège tibias.
  RESULTATS DH  après deux manches. Le départ du deuxième run étant donné par ordre inverse du temps chronométré du 1er run, c'est-à-dire les concurrents
partent du plus faible au plus fort. Mise en place d’une petite déviation pour les plus jeunes ou moins experts.
Comme en compétition traditionnelle, nous avons retenu le meilleur temps des deux manches.
01 Maxime PREVOST Minime
02 Antoine PEIGNE benjamin
03 Louis LIARDET benjamin
04 Malaury THIERY minime fille
05 Mattéo MOREAU cadet
06 Evan HAMMAECHER benjamin
07 Antonin MARSOT pupille
08 Geoffroy FLEISCH benjamin
09 Eliot BERNOT benjamin
10 Yann ALCARAZ cadet
11 Matthieu SPINELLA benjamin
12 Nikita LE GAGNE benjamin
13 Léo BOUYS benjamin
14 Gauthier COUSTEIX cadet
15 Corentin SEHR minime
16 Liam GUIBARD pupille
17 Mathis HAMMAECHER poussin
18 Emile PAUCHARD pupille
19 Emma SIMON minime fille
20 Léon SIMON pupille
21 Adrien CLAUDEPIERRE pupille
22 Alexandre WITZEL pupille
23 Romain CHOGNOT
24 Loïc TISSERAND pupille
25 Tom BOUYS pupille
Abandon de Maxence Sonrier, Théophile Garland après chute.
Il y aura de nombreuses chutes, même dans les derniers mètres de la ligne d’arrivée, notamment dans la zone de multiples bosses, dans le trou après le virage
relevé, bref, c’était spectaculaire dans la boue pour les parents.
Un stage d’intégration réussi qui met en valeur le potentiel des jeunes, mais aussi leur état d’esprit, leur
détermination malgré les conditions météo, les petits bobos. Nous sommes épatés par leur soif d’appren-
dre et leur pouvoir d’accepter les heures de selle avec plaisir ; félicitations à tous ces athlètes.
Remerciements à tout le staf d’encadrement et à la logistique. Merci aux mamans qui ont préparé de dé-
licieuses pâtisseries pour le goûter. Quelques bougies sur un gâteau au chocolat feront l’affaire pour po-
ser les bougies destinées à être soufflées par Jean-Claude dont c’est l’anniversaire.

BON ANNIV’ JEAN-CLAUDE de
la part de toute la troupe  .


