


Petit compte-rendu technique de la semaine par Lionel LEDOCQ, I’entraineur.

Chaque matin réveil pour petit déjeuner copieux entre 7 h et 8 H.

Lundi : sortie de 3 H pour le groupe avec 80 km et 1 200 m de dénivelé positif pour tout le groupe.

Mardi : sortie de 3 H pour les cadets avec 70 km et 700 m de dénivelé positif ; pour les espoirs avec Lionel : 140 km et 1 600 m
de dénivelé positif.

Mercredi : sortie de 3 H pour les cadets avec 80 km et 900 m de dénivelé positif tandis que pour les espoirs avec Lionel : 130
km et 1 800 m de dénivelé positif.

Jeudi : sortie de 3 H pour tout le monde avec 82 km et 900 m de dénivelé positif, et la récompense : plage I'apres-midi avec
foot dans le sable, et baignade dans une mer a 14° .....si, si, ils I'ont fait.

Vendredi : sortie de 4 H avec 100 km et 1 200 m de dénivelé positif pour tout le groupe.

Bilan de la semaine : 10 000 calories. Pres de 600 km, 6 000 m de dénivelé positif, 16 h de selle pour les cadets et 23 H de
selle pour les espoirs.

Bon état d’esprit des stagiaires. Semaine appréciée du coach et des participants :

Arthur LIARDET, Julian SEYER, Arthur BEUREY, les cadets Coline CLAUZURE, junior fille Alexis HURSTEL, Bryan RANSLANT et
Régis VOIRY, espoirs Encadrement : Lionel LEDOCQ, entraineur et Bernard MONVOISIN, logistique.
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