JOURNEE OLYMPIQUE

ON PARTICIPE
R LA SEMRAINE OLYMPIQUE
ET PARALYMPIQUE !

DU 1% AU 6 FEURIER 2021
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Avec le concours de différents ministéres
dont celui de I'Eduction nationale, de la
jeunesse et des Sports, le Comité National
Olympique et Sportif, la SEMAINE
OLYMPIQUE (du 01 au 05 février 2021)
poursuit des objectifs pédagogiques et
notamment :

- utiliser le sport comme outil pédagogique
dans les enseignements

- sensibiliser aux valeurs olympiques et
paralympiques en mobilisant les outils
éducatifs mis a disposition

- faire découvrir les disciplines olympiques
et paralympiques en collaboration avec le
mouvement sportif, en organisant des
ateliers de pratique sportive

Notre club avait déja participé la saison
derniere a la semaine OLYMPIQUE et
PARALYMPIQUE avec I'Ecole Albert Camus a
VILLERS.

Cette année, nous avons proposé une
participation avec le College Notre Dame
Saint Sigisbert a NANCY. Le professeur
d’EPS William HANS avait préparé avec le
prof de Math un travail sur des fiches sur
I’'Olympique, le Paralympisme et le VTT.
JOURNEE SOP fixée au jeudi 4 février 2021.

Coline CLAUZURE qui a été CHAMPIONNE
DE FRANCE UGSEL VTT (comme Juliette
TROMBINI alors licenciées dans le club et
éléves dans cette école) et aussi
CHAMPIONNE DU MONDE 2018 en VTT XC
ELIMINATOR en CHINE s’est prétée au jeu
des « questions-réponses » pertinentes des
éleves fort intéressés et leur a dédicacé un
autographe de la SOP.

Avec, en final, une journée sur le vélo. Les
éléves sont arrivés au stade Roger Bambuck
a VILLERS-les-NANCY en bus depuis la place
Carnot, ravis de pratiquer un sport en
extérieur.

[l faut noter une majorité de féminines
puisque seulement 7 gargons étaient
présents sur 24 participants.

Madeleine GASPARETTI a l'initiative de
I'opération, avait demandé a quelques
bénévoles et stagiaires d’encadrer les
jeunes et d’animer des ateliers.

Les stagiaires BPJEPS ont tous répondu
présent :

Sébastien HENRY, en BPJEPS a I'Institut de
formation du Vélo de VOIRON, prenait en
charge l'atelier au théme de SAVOIR
ROULER, pour sensibiliser les jeunes
cyclistes a la sécurité sur la route, avec le
casque, l'apprentissage et le respect des

différents panneaux. Il avait préparé un schéma de parcours trés intéressant
a l'intérieur du stade. Avec lui :

Simon BOULZAT, licencié au club, qui a vu ses études a I'UFR STAPS
concrétisées par une licence et un diplome d’éducateur sportif, aussi titulaire
des diplomes fédéraux et actuellement en service civique au club.
Amandine MEHUL qui prépare 'UC VTT au CREPS de NANCY dans le cadre
de son BPJEPS et

Clélia MIRAUCOURT titulaire d’un BPJEPS avec une spécialité athlétisme
pour les jeunes, qu’elle ne peut pratiquer actuellement au sein des clubs

Un pole TRIAL avec des vélos sans selle surprenait les jeunes participants. Il
était aménagé par:

Nikita LE GAGNE, licencié au club depuis de nombreuses années, et qui
prépare lui aussi un BPJEPS, a COLMAR. Avec lui deux bénévoles : Alain
PORTAL, papa de deux jeunes compétiteurs et Eric LE GAGNE.




La cerise sur le gateau : un groupe
RANDONNEE EN FORET mené par Benoit
GASPARETTI et Bernard MONVOISIN, les
spécialistes des sentiers de la forét de Haye,
bien abimée par la neige qui a fait tomber
de nombreux arbres, et cassé les arbustes
les plus fragiles. De plus, les sangliers
cherchent leur nourriture dans les trous et
se roulent dans les flaques de boue.
Parcours bien gras et glissant, qui raviront
les jeunes gens, se prenant alors pour de
grands aventuriers. William HANS et son
collegue accompagnaient le peloton de ces
jeunes sportifs, trés motivés et déterminés.
Le plaisir était |a pour tout le monde,
moniteurs comme vététistes. Il est prévu de
renouveler 'opération avec le collége, sans
attendre I'année prochaine.

Avec la mobilisation des bénévoles, et la
présence de Coline, inscrite sur la liste
ministérielle des « sportifs de haut

niveau », nous avons pu mener a bien une
belle manifestation sportive sur le theme
du cyclisme, et particulierement du vtt,
répondant aux criteres de la SEMAINE
OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE. Merci a
tous les participants.

JOURNEE SOP Le VENDREDI 5 FEVRIER 2021, avec une sportive de haut niveau a I'école du Placieux organisée par Aline
SAINT AYES.

c’est a I'école du Placieux que se rendait Coline CLAUZURE pour montrer son VTT, son maillot de CHAMPIONNE DU MONDE
VTT XC ELIMINATOR et faire un exposé sur I'alimentation du cycliste, les bienfaits et les risques du VTT (préparé avec le
Docteur DAUM, médecin fédéral) ; en présence de la coordonnatrice pédagogique, les éleves CM1 et CE2 étaient attentifs
et admiratifs de la championne.






