FEDERATION
FRANGAISE

CHAMPIONNATS

DE FRANCE

——

LES MENUIRES

friendlyMenuires

PERMANENCE
JOURS CROSS COUNTRY DESCENTE TRIAL PODIUMS
REUNION
8h00 - 10h00 XCO Entrainement Homme :
U17, U19, Masters ; Femmes Masters
7h30 - 12h30
1000 - 11h30 XCO Entrainement Femme : Retrait dossards
U17, U19, U23, Elite
11h30 - 13h30 Entrainement VTTAE XC
Homme et Femme
JEUDI
20 AOUT . . 13h00 - 18h30
13h30 - 15h00 XCO UEZIgraEIIr;gment Homme : Retrait dossards
14h00 - 17h00
15h00 - 18h30 XCO Entrainement Libre : Reconnaissances a pied
Toutes Catégories (Piste fermée) . 19h00 - 19h30
Réunion de Course
& Teams
8h00 - 9h00 Entrainement VITAE XC
9h00 - 12h00 Contréles des VTTAE XC
oniroles des 8h30 - 11h30
8h30 - 13h30
9h00 - 10n15 Entrainement Groupe A & B
CHAMPIONNATS MASTERS 50 + ; Femme+ b0 Jeune Femme, Rgth:‘(t) ;;2'5":0 s
H , Nati I rai I{
10h45 - 12h00 Jeune Homme, Nationale 3
CHAMPIONNATS MASTERS 35 - 49 ans 13h30 Jeune Femme,
- P Jeune Homme,
VENDREDI 12h30 - 14h00 VTTAE Homme & Femme 11h30 - 13h00 Entrainement Elite Nationale 3
21 AOUT
14h00 - 15h00 XCO Entrainement Femme : 14h30 Masters Femme,
U23, Elite Homme, VITAE Femme,
15h00 - 16h00 XCO Entrainement Homme : 13h00 - 16h00 Homme
UEHEID 14h30 - 18h00
Entrainement Groupe A & B
. 13h00 - 18h00
Nationale 2 .
16h00 - 18h30 XCO Entrainement Libre : Retrait dossards
Toutes Catégories
16h00 - 17h30 Entrainement Elite Natione®
8h00 - 9h00 XCO Entrainement Homme : U17, U23 8h30 - 11h00
9h00 - 10h30 XCO Entrainement Femme : QUALIFICATIONS
U17, U19, U23, Elite 8h30 - 12h30 Nationale 1
7h30 - 12h30
10h30 - 12h00 U23 Homme Entrainement Groupe A & B 11h00 - 13h00 Retrait dossards
. ) QUALIFICATIONS
SAMEDI (2800415000 Em’a'"ff;’;,"é/i::mme . Expert & Elite Femme B
22 AOUT 14h00 - 16h00 UEBEmmD
13h00 - 14h30 U23 & Elite Femme 12h30 - 13h30 Entrainement Elite
QUALIFICATIONS
Elite Homme P
15h00 - 16h30 Elite Homme 13h30 - 18h00
VT ERe T 16h30 - 18h00 UzsFemme Bl =™ | Retrait dossards
16h30 - 18h00 XCO Entrainement Libre : MANCHE DE PLACEMENT AL i
Toutes Catégories Nationale 1 18h00 Nationale 1
8h00 - 9h00 8h30 - 9h45
Entrainement Groupe B FINALE
9h00 - 10h00 U17 Homme Elite Femme 7h30 - 10h00
9h00 - 10h00 Retrait dossards
Entrainement Groupe A
10h45 - 11h45 U17 Femme 10h00 - 11h15
EI'tF“‘I‘-|ALE 11h15 Elite Femme, Elite
DIMANCHE 10h00 - 10h50 Entrainement Elite ite Homme Homme
11h45 U17 Homme, 11h05 - 15h10
23 AOUT 13h15 - 14h30 U19 Femme B Retour
11h05 - 12h05 transpondeur en
MANCHE FINALE MASTERS raquette d'arrivée
14h30 expert DHI

15h00 - 16h15 U19 Homme

12h15 - 15h10
MANCHE FINALE

13h00 - 14h30
FINALE
Expert

16h15 U19 Femme,
U19 Homme

16h30 Podiums Descente
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