RAID ROUMANIE DU 10 au 19 AOUT 2015

En réponse a la proposition conjointe de Philippe Costet et Catalin Nache pour les VIT FUN CLUB et
TNL (Triathlon Nancy Lorraine), nous voici embarqués pour 10 jours de raid.

Lundi 10 aodt : certains se sont levés tot, d’autres ne se sont pas couchés du tout pour le grand
départ depuis la place Carnot ou le bus attend la majorité des participants. D’autres nous rejoindront
a I'aéroport ou sur place. Aprés avoir survécu aux pitbulls de Stuttgart et au vol, nous voila arrivés a
Sibiu pour un pique-nique mondain dans le parc préparé par nos guides avec aubergines farcies, tarte
a la betterave et méme des verres en cristal puis quartier libre pour la visite de Sibiu, capitale
européenne de la culture en 2007, ses églises, sa cathédrale orthodoxe, sans oublier les yeux de
Sibiu. On dit méme que l’effet est si délirant qu’un paranoiaque en état de crise risque de s’affoler en
se promenant dans les ruelles de la cité médiévale. Mais pourquoi les toits me regardent-ils, va-t-il
s’écrier .Heureusement, personne n’a été touché par la crise ! Enfin les troupes se retrouvent vite
autour d’une terrasse pour découvrir la limonade et biere locale (début d’'une longue série) ! Avant
de savourer par cette chaleur la fraicheur de la chambre climatisée ! Grand luxe !

-

Mardi 11 aolt : Apres le transfert en bus vers Alba lulia, un nouveau pique-nique, une glace, nous
voila préts a écouter Camélia, guide pour la visite de la ville, racontant I'histoire de la citadelle Alba
Carolina, forteresse Vauban en étoile avec ses 7 bastions, la salle de I'union ol fut signée la
réunification des provinces roumaines le 1° décembre 1918, ses statues en bronze, sa cathédrale
orthodoxe construite en un an seulement pour le roi Ferdinand et la reine Maria et ol réside
actuellement Madonna — enfin, si j’ai bien tout compris... Puis, chevauchant enfin nos montures a la
découverte des murs roumains (en dessous de 10% de pente, nos guides ne nous emmenent pas !),
nous traversons une voie ferrée abandonnée (Arg ! Acrophobe s’abstenir), tandis que les filles parties
marcher, profitent d’'un moment de flottement pour abandonner Lucien leur guide. Les premiers et
jeunes postérieurs s’entament. Repas en terrasse a la pension Mama Luta, notons le service réalisé
par Frangois pour s’attirer les faveurs de la serveuse. Ca ne marchera pas ce soir !



VTT 17 km, +600 ; -600m

Mercredi 12 aolt : aprées le petit déjeuner traditionnel (ceufs, fromage feta, tomates, comcombres,

confitures), les vttistes montent via des chemins blancs, certains doivent déja se rafraichir dans le lac
Lezer Ighiel tandis que les autres continuent I'ascension sans ralentir. Aprées la magnifique vue sur la
vallée voici la redescente jusqu’a la pause au bar pour une biére ! Trop peu rafraichissante aux yeux
de Cata et Lazhar qui préféreront la baignade dans la machine a laver, pour se donner du courage
pour les descentes techniques dans les petits sentiers ! Les trekkeurs visiteront le monastére
orthodoxe de Ramet (couvent de nonnes mais également haut lieu du culte orthodoxe) puis
prendront le circuit de la vallée de Gorgio, ol Lucien les nourrira de pastéque. Encore quelques
marches a gravir avant le souper traditionnel a la pension.



Vtt : 58km ; +1600 ; -1600m

Jeudi 13 aolit : Aprés des hésitations et de nombreuses priéres, nous nous décidons a monter
dans les voitures pour nous rendre au départ de la rando, petite pause le temps de désensabler
la Dacia et nous voila les pieds dans I'eau des gorges de Ramet (Cheile Rametului), voir plus !
Petite séance de via ferrata et nous atteignons le village abandonné ou vit un couple et leurs
enfants coupés du monde. Une petite grimpette bien raide et nos chemins nous séparent. Les
vttistes traverseront les ponts de singe quasiment sans incident puis iront prendre leur pause
déjeuner a 17h au Totu Bun, Andrea nous laissera a peine toucher a la creme tandis que les filles
(pardon Jérémy, Jean Luc et Lucien) se rendront de leur coté chez I'habitant pour déguster le
lard gras avant de poursuivre leur marche dans les gorges avec baignade pour les gamines.
Encore de belles et longues montées, pour les vtt istes avant la tombée de la nuit et nous



arrivons enfin a la pension Skiland ou de trés rares courageux iront a la piscine.

Vtt : 44km ; +1200 ; -800m

Vendredi 14 aolt: Nos sandwichs en poche, nous voila a redémarrer par .. je vous laisse

deviner... une montée avec 900m de dénivelé sur chemin blanc. Les plus fatigués feront une
sieste le midi pendant que les autres s’adonnent a la dégustation de myrtilles, puis traversée du
camp tzigane, avant la descente par des petits chemins serpentant entre les villages, les prairies,
les charrettes tirées par les chevaux. Les trekkeurs visiteront la Rosia Montana, et ses lacs
artificiels issus de I’exploitation de mine d’or depuis des siécles mais également projet
d’exploitation de masse a ciel ouvert a base de cyanure. Les vttistes sont les premiers arrivés a la
terrasse de la pension Maria, les premiers aussi a étre servis en feuilletés-apéro mais surtout

ligueur de myrtille et bieres. Heureusement, Maria voit large et les trekkeurs ne mourront
encore une fois pas de faim.
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Vtt : 42km ; +800 ; -1600m

Samedi 15 aolt : Aprés un petit déjeuner gargantuesque avec beignets, cake, ceufs, légumes,

confiture et aprés avoir souhaité sa féte a Maria, nous partons pour 40 km de VTT par les
chemins et le bitume, retrouvons rapidement Didier égaré, attiré par les chants religieux, puis
rejoingnons les trekkeurs au monument a la mémoire d’Horea (Nicola Vasile Ursu), héros



national pour avoir été le chef de file de la révolte paysanne, petite pause dégustation de
pasteque face a la vallée avant la redescente toujours dans les montagnes Apuseni, effleurés par
I'orage puis visite de la grotte de Scarisoara, plus grand glacier souterrain d’Europe que I'on
atteint par un escalier de 48m. Merci les trekkeurs pour le prét des ponchos et autres polaires.
Arrivée a la pension Scarisoara, Erine et Anna s’entrainent a la communication au Tulnic (cor
Roumain a usage exclusivement féminin pour annoncer le repas, les événements de I'autre bout
de la vallée), tandis que d’autres assistent a la traite manuelle des vaches avant le repas
traditionnel avec les soupes multiples et variées en entrées.



Vit : 43km ; +1500 ;-1100m

Dimanche 16 aolt : De la montée, encore de la montée, pause a la messe, avant la montée

technique au milieu du village abandonné le temps de I'office. C'est décidé Bernard ne quitte



plus Andrea. L'aprés-midi est consacré aux descentes techniques pour le plaisir des enduristes,
mais la pluie nous rattrape sur la route en bitume. Ce soir, c’est décidé nous n’attendons plus les
retardataires de trekkeurs pour souper. Aprés leur visite des cascades de Galbenei, ol Lucien
bien décidé a ne plus les perdre a été obligé de les encordées, les voila rapatriés en camionnette
devant la météo peu clémente. La liqueur de myrtilles de la pension Dorina permettra a certains
d’attendre leurs femmes (Grand Loup entre autres) tandis que certains seront déja au lit
(Bernard pour ne pas le dénoncer). Dan sauvera méme le modeéle réduit de Jeannot (en congé
maladie) de son séjour dans la poubelle. Félicitation a Jean Luc pour avoir surmonté sa phobie de

la conduite roumaine (surtout celle de Stephan).




Vtt : 44km ; +1300 ; -1600m

Lundi 17 aodt: Lors du transfert en bus vers le chateau de Bran, les premiers estomacs et
intestins fragiles flanchent, début d’une épidémie qui décimera les sportifs. Nous visitons le
chateau de Bran, lieu a I'origine défensif puis résidence d’été de la Reine Maria, pour étre enfin
monument historique. Nous n’avons retrouvé ni la trace de Vlad lll I'empaleur ni de Dracula mais



celle d’une terrasse ou déguster des Klrtoskalacs.

Mardi 18 aolit : Remontage des vélos pour les plus courageux mais de nombreux déserteurs
décident de rejoindre le camp des trekkeurs : Pascal, Romain, Frangois, Grand Loup, Bernard et
Mélanie pour la visite de Brashov avec vue sur la ville depuis le téléphérique et séance de léche-
vitrines pour les filles, biére pour les hommes tandis que les VTTistes grimpent a la station de ski
de Poiana Brashov pour une belle descente technique de 1h30. Dernier repas collectif au
restaurant pour les rescapés intestinaux, pour dire un grand La revedere et Multumesc a nos
guides Andrea et Dan sur leurs pédales, Lucien dans ses chaussures de marche et Stephan au
volant et a I'intendance.




Vtt : 23 km ; +1600 ; -1200m
Merci a tous les participants :

ANDREUX Bernard, BARTEMENT Patrick et Héléne, BELHADJ Lazhar, COSTES Philippe, Théau,
Hugo, COSTET Philippe, CESAR Didier et Marie, DELMAS Rémy, GLOWACZ Jérémy, NACHE
Christelle, Leeloo, Erine et Catalin, LAUBACHER Martine et Michéle, LAURENT Michéle et Jean
luc, LOEVENBRUCK Francgois, PARIS Martine et Bernard, STOTE Sylvie et Pascal, PONS Romain et
WEBER Mélanie, Pierre et nos guides Andrea, Dan, Lucien, Stephan et Anna.







