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Stage VTT FUN CREW

En complément du TEAM FUN CLUB, le club a décidé de mettre en place une Equipe VTT FUN CREW

L'objectif du Crew vtt fun club est de développer des pilotes membre de notre club pour leur permettre d'atteindre le
meilleur niveau possible.

Réelle antichambre du team vtt fun club UCI, le Crew développe des pilotes et permet de construire une rampe
d'acces vers le team UCI.

Dans I'objectif d'étre labélisé TEAM NATIONALE DNS3 pour la saison 2025, nous travaillons d'ores et déja dans ce
sens et comptons dans nos rangs 5 pilotes :

LEO MESHAKA qui évoluera cette année en 1 ére année CADET, MELLINA OIJID en 1 ere année CADETTE,
ROBIN MOUGEL, JULIEN LOGEARD-FREYBURGER et MATHIS QUEHAN qui évolueront dans la catégorie ELITE.

BRUNO LOGEARD-FREYBURGER prend le role de gestion des hébergements et de I'approvisionnements des
repas, JONATHAN FASSEY en tant que responsable principal de notre équipe pilotant nos rassemblements par la
préparation de nos repas et I'accompagnements dans I'ensemble de nos activités. MATHIS QUEHAN se charge
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Cette équipe de jeunes compétiteurs du Club sont parti en stage du 25 février au 2 mars 2024

STRGE DOMED0NM CROW VTT FUA DL

Liobiscsl g Crew vl fun clob sot de civelopper des plots enbre de st il pour bewr peTTeRre
AT b Tt s (R

il L, e Crie rln i 6L (OURL FI DT i DRALITR R Lk POt

D Frobjre ! Fie st TEARS RATUIMALE () prar Uy tainon 3075, poas braveleey dores of s dam oo

werw s coepions dana s raagn 5 ploies

0 1™ ansds CADETTE, FOBSY
W 1a catdgorie fLITE

% A b ey e oty ok s oo o e

¢ 8 I OIS Tl AN AT Baa ChACU 18 sk
vak i

¥ e cabiied], L8 Wl FRpape e dempvibes db Fageb

Copyright © Vit Fun Club

Page 3/4


http://vttfunclub.fr/spip.php?article2702

Stage VTT FUN CREW

WP SO WIE SO0 e r el e [aE, Vet et Pl d wakonte, Dans b nine com e dare s jambes 1) 3 talu Bre
solide pour s wex fermes de cetbe sortis dfficile, Riuakai, un surine e chague vaage st méme wne
baigeade fans s prone pour certamuavant de presdre sne bonne douche chesde.

Las deus prochains jours résuhemnt de deus sormkes o comman aaec B TEAM STT FLIN CLUE UCL, on
route 2t VTT. Loccasion pour nos pilotes de partager un moment comiiial =t de se posibonner vis-3-
wis die Pautng dquigs. Awee une wolonid de Ty chague mambre du Crie @ su e dimiarguer at prandns
un maximum de pladsi Sor o nowbes 6 senters Jux paysages idyllques.

En travaillant en intensité via les sprints, allure course mals
aussi skance de renforcement musculdire, nos coureurs ant
su repousser leurs limites mats surtout grandsr et mesurer
I'ampleur de leur capacité, Bien s, ops moments peuvent
résulter de passage difficlle notamment (6 3 |a fatigue
engendrée par tant deffort. Mais la force de cohésion de
notre Craw a su triompher de ces demmiers par Firmplication
de chacun.

En résumeé de notre semaing, de I'émotion, des pleures des rires
mais surtout wne expdrience inoubliable donnant naissance a de
grandes armbitions pour chacun dentre nows. Les yeus $8)3 rivds
vers cette saison et brilant d'envie de donner le meilleur de soi
mérme tout au lang de cette saison, e Crew vous invite & suivre de
pris SO parcours.
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