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lére MANCHE COUPE DE LORRAINE

SAISON 2015 VTT X COUNTRY ADULTES + JEUNES
DIMANCHE 22 MARS 2015

Reconnaissance ouverte le mercredi 18 et samedi 21 mars aprés midi

STADE Roger Bambuck Route de Maron a VILLERS-les-NANCY

ITINERAIRE : Parcours en forét de Haye.

Téléchargement des parcours (remis a jour le 7 mars suite a des travaux dans la forét)

www.openrunner.com

RECHERCHER UN PARCOURS
par utilisateur : vttfunclub
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9 H 45 Poussins, Pupilles, benjamins, minimes : de 7 a 14 ans
RETRAIT DES PLAQUES : & partir de 8 h 30
RECOMPENSES 12 H

12 H 45 Juniors Hommes 17 a 18 ans

12 H 50 Cadets, Cadettes 15 et 16 ans / Juniors Féminines 17 a 18 ans
RETRAIT DES PLAQUES : a partir de 10 h
RECOMPENSES 14 H
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14 H 30 Espoirs Hommes (19 a 22 ans), Hommes (23 a 29 ans, Master 14€"2 (30 a 39 ans)

14 H 35 Master 38€"4 (40 a 49 ans), Masters 5 (au dela de 50 ans), Dames, Espoirs Dames et Tandems

RETRAIT DES PLAQUES : a partir de 10 h
RECOMPENSES 17 H Pot de I'Amitié

Engagements sur place limités
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Fermeture des bureaux 1 h avant les courses. Pas de replacement en grille pour les engagements sur place ou
tardifs

RECONNAISSANCES : 8h a 9h30/12h a 12h30/ 13h45 a 14h15 INTERDITES SUR LES CIRCUITS DES
JEUNES ET ADULTES PENDANT LES COURSES Rétrogradation en derniére ligne pour les coureurs surpris en
reconnaissance circuit pendant les courses.

INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE CLUB POUR LES LICENCIES FFC
Inscription par chéque a I'ordre du VTT FUN CLUB a envoyer avant le 20 mars 2015 a
VTT FUN CLUB 4, rue de la Grande Corvée a 54600 VILLERS-les-NANCY TEL. 03 83 41 04 53
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