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Informations Coupe Grand Est VTT XCO

SAISON 2023

MANCHE COUPE GRAND EST VTT X COUNTRY

ADULTES + JEUNES

DIMANCHE 12 MARS 2023

COUPE VIT
X COUNTRY
GRAND EST [}

12 MARS 2023
VILLERS les NANCY

Starts mEnCiasl Roger ERTheck

DEFARTE JESMES: SH30
; 13k

CADNTS/ JUNIDRS
ADULTES: 13h4%

BUVETTE, EESTAUEATIIN
Genisck 03 B &1 04 53
whanchih T Enatog.

Pour + d'infos Benoit : 06 81 29 36 88 ou vttfunclub@wanadoo.fr

INFORMATIONS :

SAISON 2023

1ére MANCHE COUPE GRAND EST VTT X COUNTRY *“ TTERE
ADULTES + JEUNES Q/ | p—
MAMCY
DIMANCHE 12 MARS 2023
COUPE GHAND EST VTT KOO
JEUMES & [ F

Hesure dispart |Catégorie Tempsmini. | Temps | Tards | Farbsnos

maki. Weandd FFC
Gih LIT-LP3 [Pré brencis: 5-6 ans | Posssire: T-8 pee) 5 min, 1F min, | GRATLIT B
Shah U1l (Pupiles: 910 ans) 12min. 20 pnn. BE 14€
10h15 U13 {Benjamine: 11-12 ans| 20mn. Smn. B 14€
11h LIS {hdimirnenc 13-34 ans) ZEmin. 40 e, B 6@
Retrait des plaques & pantir de 85 [/ Rbcompenses 3 12h
— — — —
13 U119 (Junicrs Hommes: 1713 ans| 1h. 1h.15 13¢ 1t
1305 LT {Cadets [/ Caderies: 15-16 am) I h.4s 1h 1] 1B
14045 Espoirs Hommaes: 19-27 ans / 1h.20 1h.40 134 214

Hommes: 23 3 34 ans f Masters 1: 35 3 35 ans
14has U19 (Jureors Dames: 17 58 ans) 1h.00 1h.15 13¢€ 21¢
Darirs; 19 ans ot + 1h.20 1h40

14m50 kasters I- 5 35 549 ans Masters £: 50 ars et 4 1h.20 1h.40 134 i
Retrait des plaques 3 partir de 100 § Récampenses 3 Pesue de chague courss
[1mn [TROPHEE FUM LADILS 3 partir de 13 ans (icenciés ou non) [ 5 |
[18n30 [BamY WELD DRAISIENME (possibiliné de prét] |E| |
LICENCIES FFC: Engagemsent intesreet par les b sur le site FRC |
MNOM LICENCIES FRC; Raindre certilicay médics] de la pratique cycliste en compitition ; Sapplémssen 84
Pas d'engagement sur place [ Hespect des consigrees de ks FHC ef des directives de ls Prédecture
RECORMAJSSAMCE: 3h & 930 7 126 12030/ 13845 & 14h 10 INTERDITES PENDANT LES OOURSES
Formetune Sos Bureawd Lh avans les courses. Présentation sor la ligne de dépam 15mn dsan la course

ATTENTION AUCUNE INSCRIPTION SANS REGLEMENT
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Informations Coupe Grand Est VTT XCO

PLAN DU VILLAGE DEPART :

TOILETTE
O
o DOUEHES
= avc
IHNSCRIPTION
PODIUM

Emplacement TEAM et CLUB prévus
Laissez passer a nous demander par mail :>>> vttfunclub@wanadoo.fr

Emplacement camping car prévu en contrebas du stade
Toilettes au stade

LES PARCOURS (Téléchargements) :

Parcours U17 a MASTERS}
ATTENTION, PARCOURS EN COURS DE MODIFICATION SUITE A DE GROS TRAVAUX FORESTIERS

Pacours U15
Parcours U13
Parcours Ull
Parcours U7-9

Parcours FUN LADIES

CHALLENGE VTT

DEPARTE
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