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Savoir Rouler à Vélo

SAVOIR ROULER A VELO
 Le SAVOIR ROULER à VELO (SRAV) est un dispositif lancé par le gouvernant concernant l'apprentissage du vélo
pour les 6-11 ans. Cette mesure vise à la généralisation de l'apprentissage de la pratique du vélo en autonomie pour
l'ensemble des enfants avant l'entrée au collège.

 La Mairie de VANDOEUVRE-les-NANCY s'emparait à bras le coeur de cette initiative en proposant au VTT FUN
CLUB la mise en place de la procédure consistant en l'apprentissage selon un cycle de 10 heures en trois blocs :

•  Bloc 1 : savoir pédaler : ce premier bloc concerne la maîtrise des fondamentaux du vélo. Il s'agit d'acquérir un
bon équilibre et d'apprendre à conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

•  Bloc 2 : savoir circuler : ce deuxième temps d'apprentissage permet de découvrir la mobilité à vélo en milieu
sécurisé. Il s'agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d'une volonté e changer de
direction et découvrir les panneaux du code de la route.

•  Bloc 3 : savoir rouler à vélo- circuler en situation réelle. Il s'agit d'apprendre à rouler en autonomie sur la voie
publique et à s'approprier les différents espaces de pratique.
 Les clubs de la FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME, comme le VTT FUN CLUB, représentent la
solution idéale pour passer le SRAV. En effet, les enfants y trouvent un encadrement qualifié et expérimenté à
l'apprentissage du vélo. Nous avons vu les résultats en 2022 et en 2023 : tous les enfants ont appris à faire du
vélo dans les conditions réelles de circulation. Aucun élève n'est resté sur la touche.
 Mise à disposition des moyens humains et matériels importants lors de la réalisation : vélos sur remorque, ou
dans masters, casques, charlottes ; éducateurs : quelquefois jusqu'à 5 encadrants.
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