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Plus de 950 participants sur les diffA©@rentes courses de la journA©e, avec une mA©tA©o agrA©able pour
cette 25A"'me TRACE VOSGIENNE A XONRUPT le DIMANCHE 28 JUILLET 2013

VOIR LES PHOTOS DE PATRICK EN CLIQUANT ICI

Pour I'A©preuve de Cross-marathon de 75 km, Romaric DelA©pine s'est souvenu que Paul Remy avait plantA© tout
le monde au pied de la bosse trois ans en arriAre et il a fait de mA2me, il a attaquA© pour laisser son adversaire
belge.

LES RESULTATS

75 km. 001. DELEPINE Romaric et 1er Master 1002. BAISIR Thomas et ler senior003. TAURELLE Arnaud - 2A"'me
senior023. DELLA COLETTE HervA© -(VTT FUN CLUB) 10A 'me senior047 POIREL Hugo (VTT FUN CLUB) - 1er
junior059. CESAR Didier (VTT FUN CLUB) 7A"'me master 3073. COUCHOT Ludovic (VTT FUN CLUB) 22A 'me
Master 1074 PRETOT Thomas (VTT FUN CLUB) 17A 'me senior098. TISSERANT Dominique (VTT FUN CLUB)
13A"'me master 3105. CESAR Marie (VTT FUN CLUB) 3A"'me damel111. COSTES Philippe (VTT FUN CLUB)
15A"'me master 3120. PONCELET Boris (VTT FUN CLUB) 38A 'me master 1162. PONS Romain (VTT FUN CLUB)
27A"'me senior 45 km 001. BRAGLIA Fabien002. PERRIN GANIER Titouan003. CURIEN Pierre (VTT FUN CLUB) et
2A"'me espoir022. HURSTEL Alexis (VTT FUN CLUB) 4A 'me espoir074. ZANGA Florian (VTT FUN CLUB) 6A 'me
junior105. DIDIERJEAN Antoine (VTT FUN CLUB) 26A 'me master 1111. COSTET Philippe (VTT FUN CLUB) 9A"me
master 3153. LOEVENBRUCK FranA8ois (VTT FUN CLUB) 14A"'me master 3163. COLLE RA®©gis (VTT FUN CLUB)
43A"'me master 2

008. BEDARD Corinne (VTT FUN CLUB) 8A"me dame031. NACHE Christelle (VTT FUN CLUB) 31A"'me dame

087. PAUCHARD Jean-Yves (VTT FUN CLUB) 87A me master 1104. PAUCHARD Philippe (VTT FUN CLUB)
104A"me master 1

055. SANCHEZ Christophe (VTT FUN CLUB) 55A 'me master 2087. LECOMTE FranA8ois (VTT FUN CLUB)
87A me master 2090. SIMEANT LA©onard (VTT FUN CLUB) 90A"me master 2092. SERPOIX Florian (VTT FUN
CLUB) 92A"me master 2129. LELU Olivier (VTT FUN CLUB) 129A"me master 2000. NACHE Catalin (VTT FUN
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CLUB)

031. SCHOUMACHER Bertrand (VTT FUN CLUB) 31A"me master 3046. EBEL Jean-Paul (VTT FUN CLUB) 46A'me
master 3

25 km 064. SIMEANT LA©onard (VTT FUN CLUB) 24& me cadet124. HURSTEL Patrick (VTT FUN CLUB<)
27A 'me master 2

KIDS 037. JASKO Alexandre (VTT FUN CLUB) 14A 'me benjamin

MINI KIDS 022. JASKO JA©rA©my (VTT FUN CLUB) 9A "me poussin

Commentaires de Florian ZANGA.Bonsoir, petit compte rendu de la trace vosgienne:Pas mal de maillots du Vit
funclub prA©sents sur la 50kms, un placement au dA©part "premier arrivA©, premier servi" du coup, je me suis fait
piA©gA® en partant dans les derniAres lignes, voulant prA©parer mon A©chauffement. Mais je n'ai pas AGtA® le
seul surpris, j'AGtais aussi avec Francois Lecomte.Du coup, j'ai JA©JA dA» m'arracher au dA©part pour remonter et
me retrouver dans le top 50, je passa la premiere partie sans problA 'me, et arrive au col de Grosse Pierre en 48eme
position et second junior, mais c'est 5kms apres ce premier passage au col de grosse pierre que je fus pris de
crampes, obligA®© de ralentir et de mouliner pour ne pas me retrouver a terre, un premier junior me dA©passe, je me
dit que ce n'est pas trop grave, que je suis encore troisiA 'me, mais 15 ils plus loin aprA’s le second passage au col
de grosse pierre pour retourner sur xonrupt, j'aperAgoisun groupe de 2 juniors, j'ai essayA© de m'accrocher et de ne
pas me laisser doubler, mais c'etait insoutenable, les crampes me bloquaient totalement les jambes, et j'ai vu le
podium filer sous mon nez. TrA"s dA©ASu de cette mA©saventure, je suis tout de mA2me trA’s content d'avoir
terminA®© la course sur le vA©lo, sans souci technique , en un seul morceau, en 74eme position , avec une
mAGtAGo exceptionnel, pas trop chaud grA¢ces aux deux brA ves averses de la nuit, et l'orage qui se profilait a
I'horizon pour I'apres midi, vers 16-17h. Superbe course conviviale, avec pas loin de 600 coureurs au dA©part pour
la 50kms, compAGtition un peu trop roulante, mais taillA©e pour un publique tres large par consA©quent. Pas de
difficultA© technique, uniquement physique, aussi pour Antoine Didierjean que j'ai rA©cupA©rA© A l'arrivA©e lui
aussi tout crampA®© !Superbe 3eme place pour Pierre Curien.

RA®sultats dispo sur le site tracevosgienne.fr
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COURSE MARATHON VTT AU CANADASemaine du 27/07/2013. DEFI POUR PAUL REMY.Pendant une semaine,
Paul (sous les couleurs de son Team UCI Scott-La Clusaz) s'aligne A la 122A"mE TRANSROCKIES, une course par
Actapes canadienne qui dure une semaine.

1A're AGtape A FERNIE VICTORIA.27/07/2013 Paul dA©bute parfaitement la semaine en prenant la troisiA"'me
place. Classement : 1. O. Zurbruegg (Wheeler-IXS Team- 2. C. Friberg (Nodic Cannondale) - 3. Paul REMY (VTT
FUN CLUB/SCOTT LA CLUSAZ)

Dimanche dans la province canadienne de la Colombie britannique, Paul a pris la quatriA'me place de la deuxiA"'me
Actape qui s'est de nouveau dispute A Fernie. Au gA©nA®ral, Paul demeure sur le podium : 1. O. Zurbruegg-2. C.
Friberg. 3. Paul REMY (VTT FUN CLUB/SCOTT LA CLUSAZ)

Lundi en Colombie Britannique, Paul a rA©alisA© une belle opA©ration en profitant d'un souci de son adversaire qui
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a chutA© avant de se tromper de circuit. Il prend la 2A"'me place ;au gA©nA®ral :1. O. Zurbruegg- 2. Paul REMY
(VTT FUN CLUB/SCOTT LA CLUSAZ)

Mardi 30 juillet, alors que la course a quittA© Fernie pour Blairmore en Alberta, Paul a reculA© d'un rang dans la
hiA©rarchie en se faisant surprendre par une attaque du Scandinave, alors qu'il AGtait en tA%te avec les autres
leaders. Du coup, Paul est dA©sormais devancA© au gA©nACral par le Canadien Cory Wallace. 1. O. Zubruegg-2.
C. Wallace - 3. Paul REMY (VTT FUN CLUB/SCOTT LA CLUSAZ)

Mercredi 31 juillet. Paul a souffert A I'occasion de la deuxiA 'me AGtape courue A Blaimore en AlbertA©. Durant
cette cinquiA 'me levA©e, le SuA©dois Calle Friberg et le Suisse Oliver Zurbruegg se sont rapidement fait la belle
avant que Paul, dA©sormais hors course pour la victoire finale aprA’s le retard accumulA®© lundi ne n'envole.
DerriAre, Paul a donc dA» batailler pour demeurer sur le podium et franchir la ligne avec 7' de retard sur un
Scandinave qui le talonne dA©sormais au gA©nA©ral. 1. O. Zurbreugg - 2.C. Wallace - 3. Paul REMY- 4. C. Friberg

Jeudi ler aoA»t. Comme la veille, le SuA©dois Calle Friberg a survolA® la sixiA 'me levA©e de I'A©preuve, qui s'est
dAoroulA©e A Kananaskis en Alberta. Victime de souci d'orientation et d'une chute mardi, le Scandinave est
hors-jeu pour la victoire au gA©nA©ral. Mais pas pour un podium sur lequel il vient de se replacer. En terminant
pourtant deuxiA 'me de cette AGtape, Paul est donc la victime de ce retour aux affaires, puisqu'il rAGtrograde au
quatriA'me rang A 1'30 de Friberg. Un retard qu'il n'est pas certain de pouvoir combler lors de la derniAre AGtape.
Au gA©nACral : 1. O. Zurbruegg- 2. C Wallace- 3. C. Friberg - 4. Paul REMY (VTT FUN CLUB/SCOTT LA CLUSAZ)

Vendredi 02 aoA»t. 7A"me et derniAre AGtape. Final prA®visible pour Paul lors de son septiA"'me acte de son
dAGtour canadien, qui s'est traduit par un contre la montre disputA© A Commore en Alberta. QuatriA'me du
gA©nA©ral depuis la veille, Paul a sans surprise rA@alisA© le quatriA"'me temps. Ce qui lui permet de conserver son
rang au classement final derriA re trois professionnels. Classement final gA©nA®ral : 1. O. Zurbruegg - 2. C.
Wallace - 3. C. Friberg - 4. Paul REMY - 5. K. Sneddon.

http://www.transrockies.com/trc/media/race-results&nbsp ;

COURSE A PIEDPendant les vacances, Christophe PAILLOTIN a participe A la 7A"me A©dition des "Sentiers
du Phare" quiaeu lieu A Lilia Plouguerneau le 21/07/2013.Une course A pied de 14,9 km est proposA®©e, le circuit
nature se dA©roule en bord de mer, avec de magnifiques paysages. Le parcours est composA© A 70% de chemins
et dunes, et A 30% de bitume ; il est plat avec de nombreuses relances et permet de dA©couvrir le site d'llliz Koz, la
chapelle St Michel, et souvent en vue le phare de I'lle Vierge en point de mire.Christophe finit 94A"me , vous pourrez
retrouver les rA©sultats sur le site :

http://www.joggingplouguerneau.org/
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